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Tristan Werth und Lars Kallus veredeln Saisonabschluss mit Bestleistung


















Giesela Sieben sprintet zum ersten Mal zur Goldmedaille


















Athleten der TGH beim Saisonstart gleich mit mehreren Kreismeistertiteln


















Athleten der TG-Holzwickede sorgt für Medaillenregen in Paderborn


















Birgitt Saatkamp bereitet in Holzwickede mit „Zumba®“ ganz viel Lebensfreude


















Neuer Fitnesskurs am Donnerstag
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